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SCHEMA CURRICULUM ALPINISTICO ED ESCURSIONISTICO – AGA 1°Livello 
Deve essere redatto a macchina o computer e stampato in PDF, le informazioni personali devono essere riportate su ogni pagina compilata. Per ogni tabella specifica sono predisposte un numero di righe corrispondenti al minimo richiesto; il candidato ha facoltà di aggiungere ulteriori ascensioni/escursioni, purché attinenti alle caratteristiche richieste, in ordine di difficoltà decrescente. 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
	Cognome e Nome 
	 
	Codice fiscale 
	 


ATTIVITÀ ALPINISTICA di cui al curriculum minimo (attività minima di 42 ascensioni in montagna)  
A. almeno 10 ascensioni su terreno misto (roccia/neve/ghiaccio) o neve e ghiaccio, delle quali:
almeno 3 di difficoltà AD/AD+ con sviluppo minimo di 500 metri; 
almeno 3 di difficoltà D/D+ con sviluppo minimo di 300 metri; 
almeno 2 di difficoltà TD con sviluppo minimo di 800 metri e collocate in alta montagna o il cui avvicinamento implica l’attraversamento di ghiacciaio.
	A
	
NOME SALITA

	NOME MONTAGNA
	Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	DIFFICOLTA’ E SVILUPPO, in ordine decrescente (indicare guida cartacea o indirizzo web da cui si è preso il dato)

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	EXTRA Curriculum alpinistico minimo in ordine decrescente di difficoltà/impegno

	… 
	 
	 
	 
	 


 
 












 INFORMA ZIONI PERSONALI 
	Cognome e Nome 
	 
	Codice fiscale 
	 


ATTIVITÀ ALPINISTICA di cui al curriculum minimo (attività minima di 42 ascensioni in montagna)  
B. almeno 11 ascensioni classiche su roccia di tipo cristallino (granito, porfido, gneiss, scisti, rocce metamorfiche in genere) con protezioni da integrare almeno su una parte dell’ascensione di cui: 
almeno 5 classificate di difficoltà non inferiore al IV grado, di sviluppo minimo di 500 metri; 
almeno 5 classificate di difficoltà non inferiore al VI grado di sviluppo minimo di 250 metri; 
almeno 1 classificata di difficoltà D+ non inferiore al grado V di sviluppo minimo di 700 metri; 
	[bookmark: _Hlk196631023]B
	
NOME SALITA

	NOME MONTAGNA
	Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	DIFFICOLTA’ E SVILUPPO, in ordine decrescente (indicare guida cartacea o indirizzo web da cui si è preso il dato)

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 

	EXTRA Curriculum alpinistico minimo in ordine decrescente di difficoltà/impegno

	… 
	 
	 
	 
	 


 

















INFORMAZIONI PERSONALI 
	Cognome e Nome 
	 
	Codice fiscale 
	 


ATTIVITÀ ALPINISTICA di cui al curriculum minimo (attività minima di 42 ascensioni in montagna)  
C. almeno 11 ascensioni classiche su roccia di tipo carbonatica e sedimentaria (calcare, dolomia, arenaria e conglomerato) con protezioni da integrare almeno su una parte dell’ascensione di cui:
almeno 3 classificate di difficoltà non inferiore al IV grado, di sviluppo minimo di 500 metri;
almeno 5 classificate di difficoltà non inferiore al VI grado di sviluppo minimo di 250 metri;
almeno 1 classificata di difficoltà D+ non inferiore al grado V di sviluppo minimo di 700 metri
	C
	
NOME SALITA

	NOME MONTAGNA
	Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	DIFFICOLTA’ E SVILUPPO, in ordine decrescente (indicare guida cartacea o indirizzo web da cui si è preso il dato)

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 

	EXTRA Curriculum alpinistico minimo in ordine decrescente di difficoltà/impegno

	… 
	 
	 
	 
	 


 









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 INFORMAZIONI PERSONALI 
	Cognome e Nome 
	 
	Codice fiscale 
	 


ATTIVITÀ ALPINISTICA di cui al curriculum minimo (attività minima di 42 ascensioni in montagna)  
D. almeno 10 salite di arrampicata sportiva su roccia su vie di più lunghezze e con difficoltà non inferiore al 6c, di sviluppo minimo di 150 metri
	D
	
NOME SALITA

	NOME MONTAGNA
	Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	DIFFICOLTA’ E SVILUPPO, in ordine decrescente (indicare guida cartacea o indirizzo web da cui si è preso il dato)

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	EXTRA Curriculum alpinistico minimo in ordine decrescente di difficoltà/impegno

	… 
	 
	 
	 
	 


 


 INFORMAZIONI PERSONALI 
	Cognome e Nome 
	 
	Codice fiscale 
	 


ULTERIORI ATTIVITÀ, che non rilevano ai fini dell’attribuzione del punteggio, in ordine a:  
a) arrampicata su ghiaccio ripido (cascate di ghiaccio/couloir/goulotte) su vie di più lunghezze e con difficoltà non inferiore al 4 (IV)
b) gite di scialpinismo classificate almeno MSA
c) ascensioni con percorrenza di “vie ferrate”;
d) eventuali spedizioni alpinistiche e/o esplorative svolte in territori extraeuropei;
e) attività escursionistica e/o di trekking di più giorni consecutivi anche con uso di mountain-bike
	F
	
NOME SALITA

	NOME MONTAGNA
	Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	DIFFICOLTA’ E SVILUPPO, in ordine decrescente (indicare guida cartacea o indirizzo web da cui si è preso il dato)

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	…
	
	
	
	



 
 
 
8

