Allegato 3
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(deve essere redatto a macchina o in stampatello in modo leggibile)

INFORMAZIONI PERSONALI
	Nome e Cognome
	

	Indirizzo
	

	Telefono 
	

	Telefono mobile
	

	Telefono fisso
	

	Nazionalità
	

	Data di nascita
	

	Codice fiscale
	



ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA di cui al curriculum minimo
	NOME ESCURSIONE
Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	Luogo partenza
(toponimo e quota)

	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, (indicare se l’itinerario è ad anello)
	Dislivello e difficoltà (T,E,EE,EEA). Nota: è possibile usare anche la scala francese “R1,2,3 ecc.” o altre, purché associate al nome della scala.

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	


ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA di cui al curriculum minimo
	NOME ESCURSIONE
Stato/Regione/Gruppo montuoso/zona/valle
	Luogo partenza
(toponimo e quota)

	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, (indicare se l’itinerario è ad anello)
	Dislivello e difficoltà (T,E,EE,EEA). Nota: è possibile usare anche la scala francese “R1,2,3 ecc.” o altre, purché associate al nome della scala.

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	21. 
	
	
	

	22. 
	
	
	

	23. 
	
	
	

	24. 
	
	
	

	25. 
	
	
	

	26. 
	
	
	

	27. 
	
	
	

	28. 
	
	
	

	29. 
	
	
	

	30. 
	
	
	

	31. 
	
	
	

	32. 
	
	
	

	33. 
	
	
	

	34. 
	
	
	

	35. 
	
	
	

	36. 
	
	
	

	37. 
	
	
	

	38. 
	
	
	

	39. 
	
	
	

	40. 
	
	
	

	41. 
	
	
	

	42. 
	
	
	




	Nota. Aggiungere altre eventuali escursioni
	
ESPERIENZE DI TREKKING

		NOME TREKKING (Stato o Regione/i in cui si sviluppa)
	Luogo partenza
(toponimo e quota)

	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, per ogni tappa
	Dislivello e difficoltà, durata in giorni 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	








	INFORMAZIONI FACOLTATIVE - ALTRE EVENTUALI ATTIVITÀ SVOLTE IN MONTAGNA (ALPINISMO, SCIALPINISMO, ARRAMPICATA, SPELEOLOGIA, CANYONING) Nota. Indicare solo le attività più significative

		TIPO DI ATTIVITÀ
	Nome itinerario, via , discesa, grotta, ecc.
	nome del monte, del colle, del rifugio o comunque della località raggiunta, altri dettagli dell’itinerario, o dell’avvicinamento
	Difficoltà 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Date (da – a):
	Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione:
	Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio:
	Qualifica conseguita:
	Livello nella classificazione nazionale (se pertinente):

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	PRIMA LINGUA
	

	ALTRE LINGUE
	

	Capacità di lettura
	

	Capacità di scrittura
	

	Capacità di espressione orale
	




CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.
	











CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	








	

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc. 
	



CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
	






Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Città, ________________data_____________________
	                                                                                                                                   NOME E COGNOME (FIRMA)
	                                                                                                                      
                                                                                                                                ___   _______________________________________
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